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STRESZCZENIE

Atopowe zapalenie skdry jest w krajach rozwinigtych jednym z najczestszych schorzen zapalnych,
a u dzieci nawet najczestszym schorzeniem tego rodzaju. Jedna z podstawowych cech
charakterystycznych, jakie towarzysza chorobie, jest naruszenie bariery skornej. Jest to powodowane
przede wszystkim przez brak rownowagi wodno-lipidowej spowodowany zaburzeniem metabolizmu
ceramidéw, ktéremu towarzyszy zarowno zaburzenie nawilzania, jak i rogowacenie skéry. Wiasciwy
wybor srodkéw nawilzajacych, przeznaczonych do zewnetrznego leczenia i pielegnacji skory,
zapobiegnie nawrotom, ew. je spowolni. Vitella U zawiera kompleks zréwnowazonych, dobranych
przez dermatologéw substancji aktywnych, dzigki czemu zapewnia skoérze pacjentéw komfort bez
niepozadanych skutkéw ubocznych.

WSTEP

Atopowe zapalenie skory (AZS) charakteryzujemy jako schorzenie przewlekte lub przewlekte
nawrotowe, ktére z punktu widzenia morfologii i calo§ciowego przebiegu mozna okresli¢ jako bardzo
réznorodne schorzenie zapalne skory z wyraznym swedzeniem. Czgsto taczy si¢ u pacjentéw z innymi
chorobami zapalnymi wczesnego typu.

Oprocz zaburzen odporno$ci humoralnej i komérkowej, zaburzen autonomicznego uktadu
nerwowego, dla pacjentéw z AZS charakterystyczna jest niedoczynnos¢ gruczotéw tojowych. Pacjent
cierpi na zmniejszong produkcje gruczotéw tojowych. Skora jest sucha i wrazliwa, przy nadmiernym
myciu podatna na dalsze wysuszanie i swegdzenie.

Kolejna przyczyna suchej i wrazliwej skory sa prawdopodobnie takze zaburzenia syntezy lipidow
epidermalnych lub metabolizmu kwaséw ttuszczowych. Niedobér ceramidéw powoduje zaburzenia
struktur ochronnych warstwy rogowej prowadzace do utraty wilgoci i naraza skore na dziatanie
agresywnych czynnikdéw srodowiskowych. Aby skutecznie wyleczy¢ ostra faze AZS i przede
wszystkim podczas pdzniejszej pielegnacji majacej na celu oddalenie nawrotu choroby, wazny jest
prawidtowy wybdr emolientu.



WYNIKI

W badaniu, przeprowadzonym w Republice Czeskiej i Republice Stowackiej, obserwowanych byto
153 pacjentéw z sucha skéra. Do badania zostali wiaczeni zaréwno pacjenci, u ktérych choroba
wystapila po raz pierwszy, jak i pacjenci, ktérzy byli juz w przesztosci leczeni. Kobiety stanowity
70% obserwowanych os6b. Srednia wieku wyniosta 27,3 lat.

Przewazajaca cze$¢ stanowili pacjenci z AZS, nastepnie pacjenci z hiperkeratoza , tuszczyca,
kseroza lub tojotokowym zapaleniem skory (Tab. nr 1).

Table 1
Num ber of .

Indic ations for Vitella U k3
patients
| Atapec dermatitis | Q5 | &2l
Hype rkerataosts L] 11.8
. Pscwiasis . n . 7.2
| Xerosls . 1% . a9
Seborrheic dermatits 5 33
| Other . 9 . 6.3
| Total L 153 100

Wigksza czg$¢ pacjentdw byla juz leczona w przesziosci — przede wszystkim antybiotykami,
kortykoidami, emolientami, immunomodulatorami czy ich kombinacja (Tab. nr 2).

Number of

Patients treated in the past - %
| AntibAotics [ 2 13

Emalisncia 20 19
[ Emallients/ ATE articoids [ = 558
I Emallients #Immwne modulators’ I

Corticaids - =
: Emallients Corticoids 24 157

Homeopathy 1 0.7
| Irniriune mcdulators . 1 . o7
| carticoids |z | 1e3

Mot treated 54 353
[ Total [ sz | 1o

W badaniu do regeneracji skory u pacjentéw zostata zastosowana Vitella U (4% mocznik,
witaminy A, E, panthenol, olej z oliwek). Przez okres jednego miesigca Vitella U byta aplikowana na
dotknigte chorobg miejsca 1-3 razy dziennie, zgodnie z zaleceniem lekarza. Wyrazniejsze polepszenie
stanu zmian skornych nastgpito u ponad 89% pacjentéw (Tab. nr 3).

Table 3

Improvement of besions after the | Number of

application of Vitella U patients -
| fild | 17 | 11.1
hodarate 73 457
: harked &3 41.2

| Total | 18,3 |



Réwnoczesnie z leczeniem obserwowano takze wystapienie dziatan niepozadanych. U ponad 96%
obserwowanych pacjentéw nie zostalty odnotowane zadne skutki uboczne (Tab. nr 4).

ke 4

Occurrence of skde effects Num ber off

durimg the use of Vitella U patients

Bailal arch ng 2 14
[ Irritat lon af the skin 1 o.F

Reddsening of thes <kin . 3 . 21

Wi side effects 147 =N
Tatal 153 100

PODSUMOWANIE

U pacjentéw, u ktdrych choroba jest polaczona z suchg skéra, niezmiernie wazny jest wybor
emolientu. 153 pacjentéw, dotknigtych przewaznie atopowym zapaleniem skory, byto wczesniej
leczonych gtéwnie antybiotykami, kortykoidami, immunomodulatorami, ich potaczeniem, albo w
ogoéle nie bylo leczonych. Przez okres badania w celu regeneracji skory wszystkie obserwowane osoby
aplikowaty na dotknigte chorobg miejsca Vitelle U 1-3 razy dziennie. Wyrazniejszg popraw¢ stanu
zmian chorobowych odnotowato prawie 90% pacjentéw, u ponad 96% z nich nie zaobserwowano
zadnych skutkéw ubocznych. Vitella U, ktéra oprécz 4% mocznika zawiera takze witaminy A, E,
panthenol i olej z oliwek, jest znakomitym preparatem dla pacjentéw z suchg skora, ktérego dziatanie
zostato potwierdzone przez czeskich i stowackich dermatologéw.



