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OILBATH

SKORA DZIECKA A ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Pogarszajacy si¢ stan srodowiska naturalnego, zanieczyszczone powietrze, woda z zawartos$cia
chloru, stres — to tylko niektére czynniki, jakie wptywaja na jakos$¢ zycia nas wszystkich. Szczegdlnie
wrazliwe na pogarszajace si¢ warunki srodowiska naturalnego sg dzieci. Co roku wzrasta wsrod
najmtodszych liczba alergikéw; z catkowitej liczby noworodkéw w przyblizeniu 20% to dzieci z
alergia.

Skora dziecka, ktéra sposrdd wszystkich organéw jest najbardziej wystawiona na oddziatywanie
czynnikéw zewnetrznych Srodowiska naturalnego, reaguje bardzo czule. Sytuacja jest jeszcze bardziej
skomplikowana w przypadku dzieci dotknigtych egzema atopowa (atopowym zapaleniem skory —
AZS). Oprocz leczenia samej choroby niezmiernie wazna jest takze regularna pielegnacja skory
odpowiednimi preparatami. Vitella Oilbath zawiera sktadniki optymalnie dobrane dla wrazliwej skory
dziecka i oferuje matym pacjentom oraz ich mamom bardzo skuteczna pielegnacje¢ ich skory.

WSTEP

Egzema atopowa (atopowe zapalenie skory — AZS) jest najczesciej wystepujaca dziecieca choroba
skéry. W Europie Srodkowej dotyka 15-20% populacji dzieci i 3% dorostych. Czesto jest to choroba
uwarunkowana genetycznie. W przypadku, gdy alergikami sg oboje rodzice, prawdopodobienstwo jej
wystapienia u dziecka wynosi 75%. U dzieci rodzicéw niecierpigcych na zapalenie skéry pochodzenia
alergicznego, wynosi ono 19%.

Jednym z charakterystycznych objawéw AZS jest sucha skdra, powstajaca wskutek braku
dostatecznej bariery lipidowej. Staba bariera umozliwia nastepnie utrate¢ wody, co powoduje, ze skéra
jeszcze bardziej wysusza si¢ i swedzi. Z tego powodu chora skéra nie jest w stanie prawidtowo petni¢
swojej funkcji ochronnej i obronnej, jest duzo bardziej podatna na dziatanie r6znych alergenéw,
wywolujacych stany zapalne i objawy choroby.

Trzeba zauwazy¢, ze obecnie nie mozna catkowicie wyleczy¢ AZS, ale mozna wyraznie ztagodzic
jego objawy, a tym samym poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentéw. W leczeniu miejscowym AZS stosuje si¢
kortykoidy, emolienty, czyli srodki nawilzajace (np. Vitella U), pasty (np. Vitella Ictamo) i/lub kapiele
(Vitella Oilbath).



WYNIKI

W badaniu, przeprowadzonym w Republice Czeskiej, obserwowano 47 matych pacjentéw z sucha
skorg i/lub egzemg atopowa. Zostali do niego wiaczeni gléwnie pacjenci, u ktérych choroba wystapita
nie po raz pierwszy (Tab. nr 1). Dziewczynki stanowity 45% obserwowanych dzieci. Srednia wieku
wynosita 4,42 lat. Wywiad rodzinny byt pozytywny u 79% obserwowanych dzieci.
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W przewazajacej wigkszosci przypadkéw (79%) objawy AZS wystapily u pacjentéw jednoczesnie
w kilku miejscach, w 13% przypadkow jego wystgpowanie zostalo odnotowane na catym ciele. Vitella
Oilbath (olej z oliwek, olej stonecznikowy, witaminy A, E) byta dodawana dzieciom do kapieli jeden
raz dziennie przez okres jednego miesigca. U czegsci pacjentéw do leczenia miejscowego zastosowano
takze inne preparaty (Tab. nr 2).
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Po miesiecznym stosowaniu Vitelli Oilbath (ewentualnie w polaczeniu takze z innymi preparatami)
w przewazajacej wigkszosci przypadkéw (89%) odnotowano $rednig do znacznej poprawe stanu
zmian skérnych u dzieci zaréwno z punktu widzenia oceny subiektywnej pacjenta, jak i w ocenie
lekarza (Wykres nr 1).
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Jednoczes$nie z leczeniem u dzieci obserwowano takze wyst¢powanie dziatan niepozadanych. U
zadnego z matych pacjentéw nie zostat odnotowany niekorzystny wptyw Vitelli Oilbath na skérg, o
czym $wiadczy takze wysoki procent pacjentow, ktérzy kontynuowali podawanie Vitelli Oilbath (Tab.
nr 3).
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WNIOSEK

Skora dziecka jest bardzo wrazliwa na pogarszajacy si¢ wptyw Srodowiska naturalnego. Czynniki
cywilizacyjne — zanieczyszczenie powietrza, wzrost liczby alergenéw — towarzysza dzieciom juz od
narodzin. U pacjentéw z egzema atopowg wazny jest wybor leczenia miejscowego (ewentualnie
ogdblnego) i respektowanie okreslonego ,,rezimu pielegnacji”. 47 dzieci, dotknigtych atopowym
zapaleniem skory, u ktérych stosowano kapiele z dodatkiem Vitelli Oilbath byto leczonych innymi
srodkami -emolientami, kortykoidami, immunomodulatorami lub w ogdéle nie byto leczonych. U
przewazajacej czes$¢ pacjentéw (79%) stwierdzono obciagzenie rodzinne (pozytywny wywiad
rodzinny).

Po miesigcznym stosowaniu Vitelli Oilbath doszlo do wyraznej poprawy stanu zmian skérnych u
89% pacjentdéw, zaréwno z punktu widzenia subiektywnego, jak i w opinii lekarza. Przewazajaca
wiekszo$¢ dzieci kontynuowata stosowanie preparatu.

Vitella Oilbath, ktéra zawiera sktadniki dobrane optymalnie do pielegnacji delikatnej skéry dziecka
- olej stonecznikowy, oliwe z oliwek, witaminy A i E - jest znakomitym preparatem dla matych
pacjentéw nie tylko z atopowym zapaleniem skory.



