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Atopicka dermatitida je jednim z nej€astéjSich chronickych zanétlivych onemocnéni, dokonce
nejcastéj$im onemocnénim daného druhu u déti v rozvinutych zemich. Jednou ze zakladnich
charakteristik, kterd nemoc provazi, je porucha kozni bariéry. Je zptisobena ptedev§im zménou profilu
spektra ceramidd, které provazi jak poruchy hydratace, tak i keratinizace kiize. Vybér emoliencii,
urenych k vné&jsi 1éc¢be i k rehabilitaci kiiZe, zabrani recidive, resp. ji zpomali. Vitella U, ktera
obsahuje komplex vyvazenych, dermatology vybranych t¢innych latek, poskytuje pacientim komfort
pro jejich kiizi bez neZadoucich vedlejsich ucinku.

UvVoD

Atopickou dermatitidu (AD) charakterizujeme jako chronické, nebo chronicko — recidivujici
onemocnéni, které je z hlediska morfologie i celkového pribéhu mozno oznacit za velmi riznorodé
zanétlivé kozni onemocnéni s vyraznym svédénim. Casto se u pacientil sdruZuje s jingmi atopickymi
nemocemi ¢asného typu.

Kromé poruch humorélni i celularni imunity, poruch vegetativniho nervového systému, je u
pacientl s AD charakteristickd sebostdza. Pacienti trpi sniZzenou produkci mazovych Zlaz. KiZe je
suchd a citliva, pfi nadmérném myti md sklon k dalSimu vysuSovéani a svédéni. Dalsi pfic¢inou suché a
citlivé ktize jsou pravdépodobné i poruchy v tvorbé epidermélnich lipidii (ceramidii), anebo v latkové
vyméné esencidlnich mastnych kyselin.

Pro doléceni akutni faze AD a zejména pro ,,udrZovaci* terapii pacientti (oddaleni recidivy), je
proto dilezity spravny vybér emoliencii.



VYSLEDKY

Ve studii, provedené v Ceské a Slovenské republice, bylo sledovano 153 pacienti se suchou kiizi.
Byli do nf zatfazeni jak pacienti, u kterych se nemoc objevila poprvé, tak i pacienti v minulosti jiz
1é&eni. Zeny tvofili 70 % sledovanych osob. VEkovy pramér byl 27,3 roku.

Prevaznou ¢ast tvorili pacienti s AD, déle se vyskytovali pacienti s hyperkeratézou, psoridzou,
xerdzou, nebo seboroickou dermatitidou (Tab. ¢. 1).

Table 1

Indic ations for Vitella U N:::It:‘:f k3
Alapic dermatitis Q5 LA
. Hyperkeratost . ng [ s
: Pacwiasis n 7.2
ABrosls 1> o9
. Sabarrheic dermatins . ] . 33
| Other . 9 . 6.3
| Total | 153 | 100

Vétsi Cast pacientll byla v minulosti jiz 1é¢ena — zejména antibiotiky, kortikoidy, emoliencii,
imunomoduldry, ¢i jejich kombinaci (Tab. €. 2).

Patients treated in the past H:;::]::F %
| AntibAotics [ 2 [ 13

Emaliencia 29 19
: Ernallients/ AT articoids 58

Emallients #lmmene modulators,

Corticoids . =
: ErnallientsiCarticoids 24 157

Hemeaopathy | 07
: Irnirmine rcdulators ] o7
| Corticoids | o) | 183

Mot treated 4 333
| Total . 1s3 | 100

K regeneraci kiiZe byla u pacientl pouZzita Vitella U (4% urea, vitaminy A, E, panthenol, olivovy
olej). V pribéhu jednoho mésice byla Vitella U aplikovana na postiZend mista 1-3krat denn¢, dle
doporuceni Iékate. Vyraznéjsi zlepseni postizenych 1ézi u pacientl nastalo u vice nez 89 % z nich
(Tab. ¢. 3).

Table 3

Improvemant of bazione aftar the | Number of

application of Vitella U patients -
fild 17 11.1
[ Madarate [ 7 | a7
. harked &3 41.2

Total | sy |



Soucasné s 1écbou byl sledovan i vyskyt nezadoucich ucinkt. U vice nez 96 % sledovanych

v swe

pacient nebyly zaznamenany Zadné vedlejsi ucinky (Tab. ¢. 4).

able &

Occurrence of skde effects Num ber off
durimg the use of Vitella U patients

ild itching 2 T4
Irritat lon of the skin 1 o.F
. Reddening of the skin . 3 . 21
. Wi side effects . 147 . =N
| Total | 153 | 100

ZAVER

U pacientt, u kterych je nemoc spojena se suchou kiiZi, je nesmirné dilezity vybér emoliencia. 153
pacientil, postiZenych pievazné atopickou dermatitidou, bylo dfive 1é¢eno prevazn¢ antibiotiky,
kortikoidy, imunomodulatory, jejich kombinaci, anebo nebylo 1é¢eno viibec. Po dobu pozorovani si
pro regeneraci kiize vSechny sledované osoby aplikovali na postizend mista Vitellu U 1-3krat denné.
Vyraznéjsi zlepseni 1ézi zaznamenalo témet 90 % pacienti, u vice nez 96 % z nich nebyly pozorovany
7adné vedlejsi dcinky. Vitella U, kterd obsahuje kromé 4% urey i vitaminy A, E, panthenol a olivovy
olej, je vynikajicim ptipravkem pro pacienty se suchou kiizi, kterého ti¢inek byl ovéten ceskymi a
slovenskymi dermatology.



