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OILBATH

DETSKA POKOZKA A ATOTPICKY EKZEM

Zhorsujici se zivotni prostfedi, smog, voda s obsahem chléru, stres — to jsou jen nékteré z faktord,
které ovliviuji kvalitu Zivota nds vSech. Nejcitlivéji vSak na zhorSujici se podminky Zivotniho
prostiedi reaguji déti. Kazdym rokem stoupd pocet détskych alergikil, z celkového poctu novorozencti
je priblizn€ 20 % déti s alergii.

Détska kuize, kterd je ze vSech orgdnil nejvic vystavena ptsobeni vnéjsich faktorti Zivotniho
prostiedi, reaguje velmi citlivé. Jesté sloZitéjsi je situace u déti postiZenych atopickou dermatitidou
(atopickym ekzémem — AE). Kromé 1é¢by samotného onemocnéni je nesmirné duleZité pravidelné
osetfovani kiize vhodnymi piipravky. Vitella Oilbath obsahuje kombinaci vyvaZzenych, k détské
pokozZce citlivé vybranych latek a poskytuje malym pacientiim i jejich maminkdm velmi Gc¢innou péci
o jejich pokozku.

UvVoD

Atopicka dermatitida (atopicky ekzém — AE) je nej€astéj$im détskym koZnim onemocnénim. Ve
sttedni Evropé postihuje 15-20 % détské populace a 3 % dospélych. Casto je to onemocnéni geneticky
podminéné, kde v piipadé, Ze jsou alergici oba rodice, je pravdépodobnost postiZeni ditéte az 75 %. U
déti neatopikt je to 19 %.

Jednim z charakteristickych projevli AE je suchd kiiZe, kterd je zptsobena jeji nedostatecné funkéni
lipidovou bariérou. Ta ndsledn¢ umoznuje tnik vody, ¢imz se kiiZe jesté vic vysusuje a svédi. Takto
nemocna ktize nedokdZze spravné plnit svoji ochrannou a obrannou funkci, je mnohem vic piistupna
riznym alergeniim, vyvoldvajicim zanét a projevy nemoci.

Je dileZité poznamenat, Ze AE zatim neni mozné tiplné vylécit, ale je moZné vyrazné zmirnit jeho
ptiznaky a tim zlepsit kvalitu Zivota pacientd.

V lokalni 1é€bé AE je mozné pouZit napt. lokdlni kortikoidy, emoliencia (napf. Vitella U), pasty
(napt. Vitella Ictamo/Ictamo Pro) a/nebo olejové koupele (Vitella Oilbath).



VYSLEDKY

Ve studii, provedené v Ceské republice, bylo sledovano 47 détskych pacientd se suchou kizi
a/nebo atopickym ekzémem. Byli do ni zafazeni hlavné pacienti, u kterych se nemoc neprojevila
poprvé (Tab. ¢. 1). HolCicky tvotily 45 % sledovanych déti. Vékovy primér byl 4,42 let. Rodinnd
anamnéza byla pozitivni u 79 % sledovanych déti.
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U pacientt se AE v prevazné vétsing pripadi (79 %) projevil soucasné na nékolika mistech
najednou, ve 13 % ptipadu byl jejich vyskyt zaznamenan po celém téle. Vitella Oilbath (olivovy olej,
slune¢nicovy olej, vitaminy A, E) byla détem aplikovana 1x denn¢ do koupele po dobu jednoho
mesice. U casti pacientl byly k lokéln{ 1é¢bé pouzity i dalsi piipravky (Tab. ¢. 2).
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Po mésicnim pouZiti Vitelly Oilbath (v ptipadné kombinaci i s jinymi pfipravky) bylo
zaznamendno v prevazné vetsing piipada (89 %) stiedni az vyrazné zlepSeni postizenych 1ézi u déti jak
z hlediska subjektivniho hodnoceni pacienta, tak i z pohledu 1ékate (Graf. €. 1).
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Soucasn¢ s 1écbou byl u déti sledovan i vyskyt vedlejsich acinkti. U Zadného z pacientd nebyl
zaznamendn nepiiznivy vliv Vitelly Oilbath na détskou kiiZi, o ¢emzZ svédéi i vysoké procento
pacientil, ktefi v aplikaci Vitelly Oilbath pokracovali dal (Tab. ¢. 3).
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ZAVER

Détska pokozka je sama o sob€ velmi citliva ke zhorSujicim se faktoriim Zivotniho prostiedi.
Civiliza¢ni faktory — znecisténé ovzdusi, narist alergenti — provazeji déti jiZz od narozeni. U pacientl s
atopickym ekzémem je dulezity vybér lokdlni (pfipadné celkové) 1écby a respektovani urcitych
~reZzimovych opatieni“. 47 déti, postiZenych atopickym ekzémem, bylo sou€asné s aplikaci olejové
koupele s Vitellou Oilbath 1é€eno jinymi emoliencii, kortikoidy, imunomodulatory, anebo nebylo

1é¢eno viibec. Pozitivni rodinnou anamnézou trpéla prevazna ¢ast pacientt (79 %).

Po mési¢ni aplikaci Vitella Oilbath doslo k vyraznéjsimu zlepSeni postizenych 16zi u 89 % pacienti
jak z jejich subjektivniho hlediska, tak i z hlediska lékate. Pfevdzna vétSina déti pokracovala v
pouZzivéni piipravku.

Vitella Oilbath, kterd obsahuje vyvdZenou kombinaci slune¢nicového a olivového oleje, vitaminy
A aE, je vybornym piipravkem pro détské pacienty nejen s atopickym ekzémem.



