Vitella Ictamo / Ictamo Pro

(pastacynkowo — ichtiolowa)
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STUDIUM PRZYPADKU

W wiekszosci przypadkéw u dziecigcych pacjentéw potrafimy kontrolowaé przebieg pospolitych
choréb skérnych za pomocg leczenia miejscowego. Dermatologia jest jedyng dziedzing, ktéra
systematycznie wykorzystuje dzialania lekéw poprzez stosowanie ich zewngtrznie, na powierzchnig
skory. Terapia miejscowa umozliwia aplikacje i oddziatywanie leku w odpowiednich stezeniach
bezposrednio w miejscach dotknietych chorobg. Przestanka pomyS$lnego leczenia dermatologicznego
jest oczywiscie prawidlowa diagnoza. W odniesieniu do pacjentéw dzieciecych nalezy tez wzig¢ pod
uwage bezpieczenstwo stosowania lekow. Zasady bezpiecznego leczenia miejscowego opieraja si¢ z
jednej strony na wiedzy o odrebnosci skory niemowlecej 1 dziecigcej, a z drugiej strony na znajomosci
farmakodynamiki poszczegdlnych produktéw. Do czesto stosowanych miejscowo lekow
dermatologicznych u dzieci (ze wzgledu na ich bezpieczenstwo przy dlugotrwalej aplikacji) naleza
ichtiol i tlenek cynku..

Ichtiol jest mieszaning substancji uzyskanych poprzez sulfonowanie olejéw bitumicznych, tradycyjnie
byt uzyskiwany w procesie destylacji tupkéw bitumicznych. Ichtiol przeciwdziala swedzeniu, dziata
przeciwzapalnie, keratoplastycznie, przeciwlojotokowo i stabo antyseptycznie. Jest mato drazniacy,
ma niski potencjat uczulajacy, nie uwrazliwia skéry na §wiatlo, ale ma charakterystyczny,
nieprzyjemny zapach i bragzowo-czarny kolor. Przepisujemy go w postaci mi¢kkich past, w ptynnym
pudrze lub w oleju cynkowym. Ichtiol stosuje si¢ w leczeniu podostrych postaci egzem (przede
wszystkich atopowych), tojotokowego i okotoustnego zapalenia skéry, przy ostrych wysiewach
tuszczycowych, w przypadku lichen ruber planus (liszaju czerwonego ptaskiego), pityriasis rosea
(tupiezu ré6zowego) i przy acne vulgaris (tradziku pospolitym). W niektérych leczniczych i
znajdujacych sie w wolnej sprzedazy srodkach dermokosmetycznych znajduje si¢ jest ichtiol jasny lub
biaty (ichthammol pale). Ma on takie same wtaSciwosci lecznicze, ale jest duzo przyjemniejszy dla
pacjentow. Ichtiol ma podobne, korzystne dziatanie lecznicze jak pix lithantracis (dziegie¢ z wegla
kamiennego), nie ma jednak jego dziatah niepozadanych (toksycznego wplywu na watrobe i nerki,



lokalnej karcenogenno$¢ przy dtugotrwatym stosowaniu w wyzszych stezeniach).

Tlenek cynku jest amorficznym, delikatnym, biatym proszkiem bez zapachu. Uzyskuje si¢ go z
naturalnego surowca - cynkitu. Dziata chtodzaco, stabo $ciagajaco i umiarkowanie antyseptycznie.
Tlenek cynku jest czgscig zasypek, zawiesin, ptynnych pudréw i migkkich past, ktére w dermatologii
dzieciecej przepisujemy najczesciej. Pasty cynkowe maja korzystny wplyw na proces gojenia.

Powstata potrzeba stosowania produktu, ktory zawieralby obie czesto stosowane substancje. Na
wniosek dermatologéw dzieciecych farmakolodzy stworzyli w tym celu migkka paste pod

nazwa VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO, ktoéra jest w wolnej sprzedazy w aptekach.
Wykorzystujemy ja przewaznie do dlugotrwatego leczenia niemowlat i matych dzieci z atopowym i
tojotokowym zapaleniem skory, zmianami wyprzeniowymi (odparzeniami w fatdach skoéry), z
podraznieniowym kontaktowym zapaleniem skory (wypryskami) i pieluszkowym zapaleniem skory. U
wielu dzieciecych pacjentéw VITELLA ICTAMO / ICTAMO PROdziata korzystnie takze w ostrym
wysiewowym stadium dziecigcej tuszczycy, pityriasis rosea Gibert (fupiezu rézowym Giberta) i przy
niektérych formach wykwitéw u dzieci. Bez tej migkkiej pasty cynkowo-ichtiolowej nie obejdziemy
si¢ takze przy dlugotrwatej pielegnacji dzieci z okotoustnym zapaleniem skory, dermatitis peroralis.
Zawsze jednak trzeba wyjasni¢ rodzicom dzieci z chorobg skdrna, ze pierwsze rezultaty leczenia sa
widoczne dopiero po 2-6 tygodniach. Pielegnacja musi by¢ nie tylko dlugotrwata, ale i regularna.
Zgodnie z zaleceniami lekarza rodzice naktadajg bardzo cienka warstwe pasty 1-2x dziennie na cala
zmieniong chorobowo powierzchni¢. Na skutek dziatania leczniczego nastepuje tagodne wysuszanie
pielegnowanych miejsc. Dlatego leczenie taczymy przewaznie (przede wszystkim przy atopowym
zapaleniu skory) z regularng pielegnacjg za pomocg srodkéw nawilzajacych. Przyktady
odpowiedniego zastosowania preparatu VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO dokumentujg dwa
nastgpujace studia przypadkow.

STUDIUM PRZYPADKU 1

Petr H. urodzit si¢ mlodym rodzicom z 1. nieskomplikowanej cigzy w 40. tygodniu ciazy, z masa
urodzeniowa 4 040 g i 51 cm dtugosci. Jego adaptacja pourodzeniowa byta dobra, bez z6ttaczki
poporodowej. Byt karmiony piersig i dobrze rozwijat si¢, uzyskujac regularne przyrosty wagi. Juz w
ciagu pierwszych trzech tygodni zycia na owtosionej skérze glowy w czesci czotowej i ciemieniowe]
na rozlegtych powierzchniach pojawity si¢ drobne, z6ttobrazowe tuski na blador6zowym podktadzie.
W 4. tygodniu nad ciemigczkiem pojawita si¢ ponadto popekana, z6ttoszara trwale lepigca si¢ warstwa
mazistych tusek, przez ktére przechodzity wlosy. Te zmiany owtosionej skory glowy, ktére
oznaczamy zbiorczg nazwa ,,ciemieniucha”, sa objawem tojotokowego zapalenia skéry. Z glowy
zapalenie skory rozszerzyto si¢ w ciggu dwéch tygodni na brwi i na Srodkowa czes$¢ twarzy, gdzie
powstaly ostro ograniczone jasnoczerwone ogniska z tagodnym tuszczeniem w formie tupiezu.
Choroba dosiggta jednocze$nie takze obszaréw wyprzeniowych (przede wszystkim miejsc przylegania
pieluszek i obszaru pachwinowego, okolic pepka, pach, bruzdy szyjnej i za matzowing uszng), gdzie
utworzyty si¢ rozszerzajace si¢, ale pozbawione wysieku, ogniska z wysypka i1 tuszczeniem. Mimo
powaznej diagnozy klinicznej chtopczyk nie miat zaburzen ogdlnych, nie drapat si¢, dobrze spat i jadt.
Zapalenie skory udato si¢ zatagodzi¢ w ciagu 3 tygodni, stosujac nattuszczanie ciata i konczyn
srodkiem chtodzacym w polaczeniu z aplikacja cienkiej warstwy pasty kremowej Imazol na wszystkie



obszary wyprzeniowe. Przy regularnej pielggnacji owlosionej skéry olejem stonecznikowym doszio
takze do oddzielenia warstwy tusek w tym rejonie.

Jednak po czterech miesigcach, bez zadnego wyraznego impulsu
prowokacyjnego, doszto do wzniecenia bardzo ostrego,
] rozszerzajacego si¢ zapalenia skéry na ograniczonych nieostro
rozlegtych powierzchniach na obu po$ladkach i pod kolanami, a
nastepnie takze do wysiewu drobnych swedzacych ognisk na udach i
e - tydkach (fot. 1). Wprowadzone wczes$niej leczenie miejscowe,
natychmiast ponownie zastosowane przez rodzicéw, nie dalo juz oczekiwanego efektu. Chiopczyk byt
niespokojny, bardzo si¢ drapat, nie spal w nocy. Dlatego podczas kontroli na naszym oddziale

skorygowali$my leczenie juz z uwzglednieniem nowej diagnozy.

Rodzice nie zgodzili sie nawet na krétkotrwate, wstepne leczenie miejscowym kortykosteroidem,
dlatego zostato zastosowane tylko klasyczne leczenie dermatologiczne, stanowigce kombinacje
emolientu z zawartoscig witamin i miekkiej pasty cynkowo-ichtiolowej. Rodzice 2x dziennie
; pielegnowali cate posladki i konczyny dolne mascia

witaminowg Vitella Zn, a na noc po wchtonieciu masci
(po ok. 10 minutach) podawali, juz tylko na
zaczerwienione ogniska, cienka, ciggta
warstwe VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO.Po 2
miesigcach leczenia doszto do petnego zagojenia ognisk
(fot. 2). Leczeniu oczywiscie towarzyszyty podstawowe
dziatania, stosowane obowigzkowo wobec dziecka
! alergicznego: ubieranie tylko w bawetne, zapobieganie

= R spoceniu, kapiel tylko 3x na tydzier bez mycia mydtem,
unikanie w diecie matki karmigcej najczestszych alergenéw zywnosciowych.

U 1/3 niemowlat z powazniejszymi postaciami tojotokowego zapalenia skéry dochodzi w okresie
od 3. do 6. miesigca zycia do przejscia dolegliwosci w atopowe zapalenie skory, co dotyczy tez
przypadku naszego matego pacjenta. W przeprowadzonym pézniej wywiadzie anamnestycznym
stwierdzono przypadki reakcji alergicznych w rodzinie (oboje rodzicow majg juz jako dorosli
sezonowy katar alergiczny, a matka do 3. roku zycia miata takze objawy atopowego zapalenia
skéry).

Studium przypadku 2

Zuzana C. urodzila si¢ w 41. tygodniu z 2. zagrozonej ciazy, z masa urodzeniowa 3 250 g, przy
dlugosci 49 cm. Adaptacja pourodzeniowa byta dobra, dziewczynka rozwijala si¢. Tylko przez 6
tygodni byta karmiona piersia, jednak tolerowata dobrze mieszanki mleczne dla niemowlat, a pdzniej
takze przeciery migsno-warzywne. Byta szczepiona regularnie, zgodnie z kalendarzem szczepien.
Chorowata nieznacznie, przebyla tylko pospolite zapalenia gérnych drég oddechowych i 1x zapalenie



ucha. Dobrze znosita tez chodzenie do ztobka. W wywiadzie anamnestycznym przeprowadzonym w
rodzinie nie zostaty ujawnione wystapienia choréb alergicznych i skérnych. Zuzanka nigdy nie miata
objawéw atopowej egzemy ani zadnej skérnej czy innej alergicznej reakcji. Na nasz oddzial mama
przyprowadzita ja w wieku 4 lat, gdy wokot ust miata klasyczne objawy do$¢ powaznego zapalenia
skéry okolicy ustnej, dermatitis perioralis (fot. 3). Wedlug informacji matki, choroba rozpoczgta si¢ 9
miesiecy wczesniej w formie zwyktej wysypki wokot otworu nosowego podczas kataru. Poczatkowo,
w celu usunigcia objawéw wystepujacych na skdrze stosowano zasypke Framykoin. W zwigzku z
postepujacym pogorszeniem dziewczynka byta leczona preparatami Fucidin H, Elidel, Pevaryl 1
Elocom. Wysiew w okolicy ust najpierw rozprzestrzenit si¢ na szczeliny nosowo-wargowe i
stopniowo wokot ust na gérng i dolng warge, gdzie doszto do rozlania si¢ na rozlegte chorobowo
zaczerwienione powierzchnie. Zapalenie skory okolicy ust jest chroniczng, nawracajaca, zapalng
chorobg skoérna, umiejscowiong wokot ust, w szczelinach nosowo-wargowych, a u dzieci czgsto takze
okreznie. Mimo, ze przewaznie dotyka kobiet migdzy 20. 1 30. rokiem zycia, coraz czg$ciej to
uporczywe schorzenie obserwujemy takze u matych dzieci. Etiopatogeneza choroby nie jest w petni
wyjasniona. Powstanie niektérych objawéw wyjasnia si¢ czgsto ostabieniem odpornos$ci skéry i
zmianami mikroflory zwigzanymi ze stosowaniem miejscowych kortykosteroidéw. Takze u dzieci
wystapienie dermatitis peroralis czgsto poprzedza niekontrolowana aplikacja kortykosteroidéw na
skore twarzy.

Leczenie okoloustnego zapalenia skory jest niezmiernie
wolne. Trzeba zaprzesta¢ wszelkiego dotychczas
stosowanego leczenia (przede wszystkim kortykosteroidami
jakiegokolwiek typu) i zrezygnowac ze zwyktych
kosmetykéw (kremy natluszczajace, toniki oczyszczajace,
mydta). Zalecamy niepienigca si¢ paste do zgbdw bez
fluoru i ostrzegamy przed sigganiem do miejsc dotknigtych
choroba. Koniecznie trzeba ograniczy¢ wszelkie draznigce
wplywy: dziecko nie powinno przebywac¢ w zakurzonym
otoczeniu przy pracach porzadkowych, chodzi¢ na basen,
niewskazany jest pobyt na §wiezym powietrzu przy
wietrznej pogodzie i w upaty, niewtasciwe jest opalanie sig.
Informacje te mama dziewczynki otrzymata przy pierwszej
wizycie i od razu zaczgta starannie realizowa¢ wszystkie
zalecenia.

W pierwszym tygodniu leczenia Zuzce pozwolono tylko na
oklady z letniego roztworu Jarischa, ktérego uzywata takze do mycia twarzy. W drugim tygodniu
leczenia do mycia twarzy uzywata tylko wody dla niemowlat, a na zaczerwienione powierzchnie
skéry, co wieczor przed potozeniem si¢ dziewczynki do t6zka, mama naktadata jak najciensza
warstwa pasty cynkowo-ichtiolowej VITELLA ICTAMO. Na poczatku nie natluszczamy skory, a
raczej pozwalamy jej wyschnaé. Dopiero od 4. tygodnia leczenia, od razu gdy pojawily si¢ pierwsze
oznaki polepszenia, pozwoliliSmy na dodanie czasem do przeciwzapalnej pasty domowego
wytopionego tluszczu i aplikowanie go na nadmiernie wysuszone miejsca na twarzy. Po 3 miesigcach
doktadnej, zdyscyplinowanej pielggnacji i bardzo ostroznie wprowadzanego leczenia miejscowego
doszto do wyraznego zblednigcia zmienionych chorobowo powierzchni z widocznymi
pozostatosciami pojedynczych pecherzykéw juz tylko wokoét kacikéw ust (fot. 4).Po p6t roku
okotoustne zapalenie skéry catkowicie si¢ zagoito. Jednak po wizycie na basenie, w czasie choroby i



przy kontakcie skory z pasta do zgbow wokot ust ponownie pojawiaja sie¢ pojedyncze wykwity (fot.5),
ktére dobrze si¢ goja przy regularnej aplikacji preparatu VITELLA ICTAMO.
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