Vitella Ictamo / Ictamo Pro

(zinkoxido-ichtamolova pasta)
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KAZUISTIKY

U vétSiny détskych pacientd dovedeme ziskat kontrolu nad pribéhem béZnych kozZnich onemocnéni
pomoci lokdlni 1écby. Dermatologie je jediny obor, ktery vyuZziva systematicky ucinka 1€kt
nanasenych zevné na kuzi. Zevni (externi, mistni, lokaln{) terapie umoznuje aplikaci a ptisobeni 1€kt
piimo v chorobné postiZenych mistech v potfebnych koncentracich. Pfedpokladem tspéSné
dermatologické 1écby je samoziejmé spravna diagndza. U détskych pacient jsou navic nékterd
specifika, ke kterym je nutno ptihliZet pti lokdlni 1é€bé, aby nedoslo k poSkozeni ditéte. Zasady
bezpecné lokdlni 1é€by vychdzeji jednak ze znalosti anatomickych a funkénich odliSnosti kojenecké a
détské kuize a jednak ze znalosti farmakodynamiky jednotlivych 1€kti. Mezi Casto pouZivané mistni
dermatologické 1éky u déti (vzhledem k jejich bezpecnosti i pii dlouhodobé aplikaci) patii ichtamol a
oxid zinecnaty.

Ichthamolum (ichtamol, ichthyol)je smés latek ziskana sulfonaci bituminéznich oleji, tradi¢né se
antiseboroicky a slabé& antisepticky. Je mdlo draZdivy, mé nizky senzibiliza¢ni potencial, nezcitlivuje
kazi na svétlo, ale ma nepfijemny charakteristicky zdpach a hnédocernou barvu. Predepisujeme ho ve
formé mékkych past, v tekutém pudru nebo v zinkovém oleji. Ichtamol se pouZiva v 1é¢be subakutnich
forem ekzémi (predevsim atopického), seboroické a periordlni dermatitidy, u akutnich vysevi
psoridzy, lichen ruber planus, pityriasis rosea a u acne vulgaris. V né&kterych 1é¢ebnych a volné
prodejnych dermokosmetickych prostfedcich je obsaZeny svétly nebo bily ichtamol (ichthamol pale),
ktery ma stejné 1é¢ebné vlastnosti a je pro pacinety mnohem pifjemné;jsi. Ichtamol ma podobny
piiznivy 1écebny efekt jako pix lithantracis (kamenouhelny dehet), ale nemé jeho neZadouci ti¢inky
(toxicky vliv na jétra a ledviny, lokdlni kancerogenita pfi dlouhodobém pouziti vyssich koncentraci).



Zincum oxydatum (zinkoxid, oxid zine€naty, zinkovy kvét) je amorfni, jemny, bily prasek bez
zapachu. Ziskéava se z ptirodniho materidlu zincitu. Pisobi chladive, slabé adstringentné a mirné
antisepticky. Zinkoxid je soucdsti zasypt, suspenzi, tekutych pudrti a me¢kkych past, které v détské
dermatologii pfedepisujeme nejcastéji. Zinkové pasty maji ptiznivy vliv na proces hojeni.

Na navrh détskych dermatologli byla proto farmakology vytvoiena mékka pasta pod

nazvem VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO, kter4 je volné prodejnd v 1ékarnach a jako zakladni
1écebné slozky obsahuje ob¢ vyse uvedené latky. Vyuzivame ji vétSinou k dlouhodobé 1é¢bé kojenct a
malych déti s atopickou a seborrhoickou dermatitidou, intertrigindzni, iritativni a plenkovou
dermatitidou. U fady détskych pacientd je VITELLA ICTAMO / ICTAMO PROvhodné i v akutnim
vysevovém stadiu détské psoridzy, pityriasis rosea Gibert a u n¢kterych forem détskych exantémii
(ptedevsim u APEC). Bez této zinkoxido-ictamolové mékké pasty se neobejdeme ani pii
dlouhodobém oSetfovani déti s periordlni dermatitidou. Vzdy je vSak tfeba vysvétlit rodi¢tm déti s
koZnim onemocnénim, Ze prvni vysledky 1éCby jsou patrné az za 2—6 tydnii. OSetfeni musi byt nejen
dlouhodobé, ale i pravidelné; dle pokynt lékate aplikuji rodice pastu ve velmi tenké vrstvé 1x az 2x
denné na celou chorobnou plochu. Souéésti 1é€ebného ucinku je i mirné vysuseni oSetfovanych ploch.
Proto 1é¢bu vétSinou kombinujeme (pifedev§im u atopické dermatitidy) s pravidelnym oSetfenim
emoliencii. Pfiklady vhodného vyuZiti VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO dokumentuji dvé
nésledujici kazuistiky.

KAZUISTIKA 1

Petr H. se narodil mladym nepifibuznym rodi¢tim z 1. nekomplikované gravidity ve 40. tydnu
téhotenstvi s porodni hmotnosti 4 050 g a délkou 51 cm. Jeho poporodni adaptace byla dobréd, bez
novorozenecké Zloutenky. Byl plné kojen a dobte prospival s pravidelnymi vahovymi piirastky. Jiz v
pribéhu prvnich tiech tydnil Zivota se ve kstici ve frontdln{ a parietaln{ oblasti objevily drobné
zlutohnédé Supinky na bledériZzové spoding v rozsdhlych plochach. Ve 4 tydnech vznikl navic nad
velkou fontanelou popraskany ZlutoSedy pevné lpici nanos mazlavych Supin, kterymi prochdzely
vlasy. Tyto zmény ve kstici oznacujeme souhrnnym ndzvem cradle cap (,,Cepic¢ka v kolébce) a jsou
projevem seborrhoické dermatitidy. Ze kstice se dermatitida béhem 2 tydnt rozsitila do obo¢i a do
stfedni ¢4sti obliceje, kde vznikla ostfe ohranicend svétle Cervend loZiska s jemnym pityriasiformnim
olupovanim. Zaroveii onemocnéni postihlo i intertriginézni lokalizaci (pfedevSim plenkovou a
inguindlni oblast, okoli pupku, axily, kréni ryhu a retroaurikuldrni plochy), kde se vytvofila
infiltrovan4 ale nemokvajici erytematoskvamozni loZiska. I pfes zdvaZny kozni klinicky nalez byl
chlapecek bez celkové alterace, neskrabal se, dobfe spal a jedl. Dermatitidu se podaftilo zklidnit béhem
3 tydnti kombinaci promastovéani chladivym syndermanem na télo a koncetiny a aplikaci tenké vrstvy
Imazol krémpasty do vSech intertrigindznich lokalit. Pfi pravidelném oSetfovani pokozky ve vlasech
slune¢nicovym olejem doslo i k odlouceni ndnosu Supin v této oblasti.

Ve 4 mésicich vSak bez zretelného provokaéniho podnétu doslo ke vzplanuti velmi akutn{ infiltrované
dermatitidy v neostie ohrani¢enych rozsahlych plochich na obou hyzdich a v Sirokém podkoleni a
nésledné i k vysevu drobnych svédicich loZisek na stehnech a na Iytkach (obr. 1). U 1/3 kojenct se
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obdobi mezi 3. aZ 6. mésicem Zivota k pfechodu v atopickou
dermatitidu, coZ byl i piipad naseho malého pacienta, u

n kterého jist€ méla vliv i pozitivni rodinnd anamnéza (oba
rodice maji v dospélosti alergickou sezénni rymu a matka
méla do 3 let i projevy atopické dermatitidy). Diive
zavedena lokdlni 1é¢ba, rodic¢i ihned znovu aplikovand, jiz
neméla oCekavany efekt a chlapecek byl neklidny, velmi se
Skréabal, v noci nespal. Pti kontrole na naSem oddéleni jsme proto jiZ upravili 1é¢bu s ohledem na
novou diagnézu.
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Rodice nesouhlasili ani s kratkodobou tivodni 1é¢bou slabsim lokalnim kortikosteroidem, proto byla
zavedena pouze klasicka dermatologicka 1écba kombinaci emoliencii s obsahem vitaminti a mékké
zinkoxido-ichtamolové pasty. Rodice 2x denn¢ oSetfovali celé hyzd¢€ a dolni koncetiny Vitellou
vitaminovou masti a na noc pfiddvali po vstiebani masti
(asi za 10 minut) jiZ jen na zarudl4 loZiska tenkou souvislou
vrstvu VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO. Lécba trvala
2 mésice, kdy doslo k dplnému vyhojeni loZisek (obr. 2) a
samozfejmé byla doprovazena zakladnimi reZimovymi
opatfenimi pro atopické dité: oblékani jen do bavlny,
prevence zapoceni, koupel jen 3x v tydnu s vynechdnim
myti mydlem, dieta kojici matky s vynechanim
nejéastéjSich potravinovych alergent.

KAZUISTIKA 2

Zuzana C. se narodila ve 41. tydnu z 2. rizikové gravidity s porodni hmotnosti 3 250 g pti délce 49 cm.
Poporodni adaptace byla dobrd, hol¢ic¢ka prospivala. Kojena byla jen 6 tydnt, ale kojeneckou mlé¢nou
vyZivu i pozdéji maso-zeleninové piikrmy dobfe tolerovala. Byla fadn¢ ockovana dle ockovaciho
kalendare. Stonala minimdlné, prodélala jen béZzné zanéty hornich cest dychacich a 1x otitidu. I
navstévu matei'ské Skoly dobie snasSela. V rodinné anamnéze nebylo kozni ani alergické onemocnéni a
ani Zuzanka nikdy nemeéla projevy atopického ekzému ani Zadnou kozni ani jinou alergickou reakci. K
nam na oddélen{ ji maminka ptivedla ve 4 letech, kdy méla okolo ust klasické projevy dosti zavazné
perioralni dermatitidy (obr. 3). Dle sdéleni matky onemocnéni trvalo jiz 9 mésicii, kdy zacalo béZnou
vyrazkou okolo nosniho vchodu pii rymé. Nejprve byly koZni projevy oSetfovany Framykoinem, ale
protoZe se stav spise zhorSoval, rizni 1€kafi postupné predepsali Fucidin H krém, Elidel krém, Pevaryl
krém a Elocom krém. Papulosni vysev se nejprve rozsifil do nasolabidlnich a nasofacidlnich ryh a
postupné okolo tst na horni i doln{ ret, kde doslo ke splynuti do rozsahlé chorobné zarudlé

plochy. Periordlni dermatitida je chronické recidivujici zanétlivé koZni onemocnéni, lokalizované
peri—ordlné, v nasolabidlnich ryhach a u déti Casto i periorbikuldrné. I kdyz jsou pfevazné postizeny
Zeny mezi 20. a 30. rokem véku, stale Castéji vidame toto tiporné onemocnéni i u malych déti.
Etio—patogeneze onemocnéni neni plné objasnéna. Vznik koZnich projevi se ¢asto vysvétluje

oslabenim imunity kiize a zménami koZni mikrofléry pti pouZivani mistnich kortikoidd. I u déti



vzniku periordlni dermatitidy vétSinou pfedchdzi nekontrolovand aplikace siln€jSich halogenovanych
kortikosteroidli na kiizi obliceje.

Lécba perioralni dermatitidy je nesmirné zdlouhava. Je
tteba vysadit veSkerou zatim pouZivanou lécbu (pfedevsim
lokaln{ kortikosteroidy jakéhokoliv typu) i béZnou
kosmetiku (promast'ujici krémy, Cistici vody, mydla).
Doporucime nepénivou zubni pastu bez fluoru a varujeme
pred sahanim na postiZzend mista. Je nutné omezit veskeré
drazdivé vlivy: dit€¢ by nemélo byt v praSném prostiedi pfi
uklidovych pracich, nesmi do bazénu, neni vhodny pobyt
venku ve vétrném pocasi a v horku, neni vhodné ani
slunéni. VSechny tyto informace dostala maminka hol¢icky
pri prvni navstéve a ihned je zacala peclive realizovat.

V prvnim tydnu 1é€by méla Zuzka dovolené k 1é¢be pouze
vysychavé obklady z vlazného Jarischova roztoku, ktery
pouZzivala i k myti oblic¢eje. V druhém tydnu 1écby k myti
obliceje pouzivala jiZ jen kojeneckou vodu a zarudlé plochy
maminka oSetfovala ve€er pfed ulehnutim co nejtenci
vrstvou zinkoxido-ichtamolové pasty VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO. Zpocatku ktizi
nepromastujeme a nechame ji spiSe vysychat. Teprve od 4. tydne 1écby, kdy se teprve objevily prvni
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sadlo na pfiliS vysusend mista v obliceji. Za 3 mésice ptisnych reZimovych opatieni a velice opatrné
zavedené lokaln{ 1é¢b¢ doslo k vyraznému problednuti postizenych chorobnych ploch s patrnymi
zbytky jednotlivych papul jiZ jen okolo ustnich koutki (obr. 4). Po ptil roce se periordlni dermatitida
zcela vyhojila, ale pfi navstéveé bazénu, v nemoci a pii kontaktu kiiZe se zubni pastou se znovu okolo
ust obcas objevuji jednotlivé papulosni eflorescence (obr. 5), které se dobie hoji pfi pravidelné
aplikaci VITELLA ICTAMO / ICTAMO PRO jiZ jen na jednotlivé papuly.
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